
 

 

Mustard Chicken Sandwich Recipe: 10 मिनट िें बनाएं 
क्रिस्पी िस्टर्ड चिकन सैंर्विि 

  

Mustard Chicken Sandwich Recipe : िस्टर्ड चिकन सैंर्विि 
रेमसपी, आसान और टेस्टी स्नैक 

  

Mustard Chicken Sandwich Recipe, मस्टर्ड चिकन सैंर्विि एक स्िादिष्ट 
और झटपट बनन ेिाला स्नकै है, जिसे आप सबुह के नाश्त ेया शाम की िाय 
के साथ मिे से खा सकत ेहैं। इसमें चिकन का रसिार स्िाि, मस्टर्ड की तीखी 
खुशब ूऔर तािगी भरी सजजियों का मेल इसे और भी लिीि बना िेता है। 
आइए इसे बनाने की आसान रेससपी िानत ेहैं। 
 

सािग्री: 
चिकन मरैरनेशन के सलए: 
-200 ग्राम बोनलेस चिकन 

-2 बड ेिम्मि िही 
-1 छोटा िम्मि सरसों का पेस्ट (मस्टर्ड पसे्ट) 
-1 छोटा िम्मि अिरक-लहसनु पेस्ट 

-1 छोटा िम्मि नीींब ूका रस 

-1/2 छोटा िम्मि काली समिड पाउर्र 

-1/2 छोटा िम्मि नमक 

 

सैंर्विि के सलए 

-4 ब्रेर् स्लाइस (ब्राउन/व्हाइट) 
-2 बड ेिम्मि मेयोनजे़ 

-1 बडा िम्मि मस्टर्ड सॉस 

-1/2 कप पत्ता गोभी (बारीक कटी हुई) 
-1 छोटा खीरा (पतले स्लाइस में कटा हुआ) 
-1 छोटा टमाटर (पतले स्लाइस में कटा हुआ) 



 

 

-1 छोटा िम्मि बटर 

 

बनाने की विचि 

1. चिकन को मरैीनेट करें 
एक कटोरे में चिकन के छोटे टुकड ेलें। 
उसमें िही, मस्टर्ड पेस्ट, अिरक-लहसनु पेस्ट, नीींब ूका रस, काली समिड और 
नमक र्ालकर अच्छी तरह समलाएीं। 
इसे 20-30 समनट के सलए मरैीनेट होने िें ताकक मसाले अच्छे से अींिर तक 
समल िाएीं। 
 

2. चिकन को पकाएीं 
एक पनै में थोडा सा तेल र्ालकर गरम करें। 
मरैीनेट ककया हुआ चिकन र्ालें और धीमी आींि पर 7-10 समनट तक पकाएीं। 
चिकन को अच्छे से भनू लें ताकक िह अींिर से भी परूी तरह पक िाए। 
अब इसे ठींर्ा होने िें और किर छोटे टुकडों में काट लें। 
 

3. सैंर्विि की तैयारी 
-ब्रेर् स्लाइस के एक तरि हल्का बटर लगाएीं। 
-िसूरी तरि मेयोनेज़ और मस्टर्ड सॉस समलाकर िैलाएीं। 
-अब कटे हुए पत्ता गोभी, खीरा और टमाटर के स्लाइस रखें। 
-ऊपर से पका हुआ चिकन र्ालें और हल्का सा िबाएीं। 
 

4. सैंर्विि को चग्रल करें 
-तिे या सैंर्विि चग्रलर में थोडा बटर र्ालें। 
-सैंर्विि को िोनों तरि से सनुहरा होने तक सेकें । 
-किस्पी टेक्सिर के सलए इसे हल्की आींि पर सेकें  ताकक बे्रर् िले नहीीं। 
 

5. सिड करें 
-सैंर्विि को ततरछे काटकर प्लेट में सिाएीं। 



 

 

-इसे टोमटैो केिप, मस्टर्ड सॉस या ककसी भी पसींिीिा डर्प के साथ परोसें। यह 
मस्टर्ड चिकन सैंर्विि झटपट बनने िाली रेससपी है िो बच्िों और बडों िोनों 
को पसींि आएगी। इसे आप ब्रकेिास्ट, लींि या शाम के स्नकै के रूप में खा 
सकत ेहैं। 
 


