
 

 

মাস্টাৰড্ চিকেন সেণড্ৱিছ 

 

উপকৰণ :- 

সেণ্ডৱিছ ব্রেড- ৪ টকুুৰা 

চিকেন ব্ৰেষ্ট- ২টা 

মাখন- ২ টেবিল চামচ 

মায ়োনিজ- ২ টেবিল চামচ 

হাাং কৰ্ড- ২ টেবিল চামচ 

ৰসুন (মিহলি কৰা)- ½ চামচ 

মৰি গুৰি- ১ চামচ 

নিমখ- ½ চামচ 

গনেশ মাষ্টাৰ্ড তেল- ২০ মি.লি. (স্যাচেট) 

 

পদধ্তি :- 

১. চিকেন মাৰিনেট কৰক কিছু নিমখ, মৰি, আৰু ১ চামচ মাষ্টাৰ্ড তেলৰ সৈতে। 

২. এখন তাৱাত ১ চামচ মাখন গৰম কৰক আৰু চিকেন ব্ৰেষ্টব়োৰৰ পৰা ৰাখক। 

উচ্চ আচঁত ২ মিনিট ৰান্ধক আৰু চিকেনট়ো ঘূৰাই দিব। উচ্চ আচঁত ২ মিনিট 

ৰান্ধক আৰু ¼ কাপ পানী য়োগ কৰক। ঢাকনা দিয ে ঢাকি দিব। 

৩. আঁচ মৃদ ুকৰি ৫ মিনিটৰ বাবে ৰান্ধক। 

৪. চিকেনৰ ৰান্ধনি পৰীক্ষা কৰি আঁচৰ পৰা মুকলি কৰক। চিকেনট়ো ঠাণড্া কৰি 

চিৰা কৰা বা সৰু সৰু টুকুৰা চেপি লওক। 

৫. মায ়োনিজ, হাাং কৰ্ড, ৰসুন, নিমখ, মৰি আৰু গনেশ মাষ্টাৰ্ড তেল য়োগ কৰক। 

ভালদৰে মিহলাই লওক। স্বাদ পৰীক্ষা কৰি আৱশ্যক হলে সঠিক কৰক। 

৬. সেণ্ডৱিছৰ ব্রেডট়োৰ এক পিঠিত মাখন পৰাওক। ½ কাপ চিকেন মিশ্ৰণ লৈ দুটা 

ব্রেডৰ ওপৰত সমানভাৱে মনন্াওক। বাচল়োৱা ২টা ব্রেডৰ স্লাইচেৰে ঢাকি, 

টমেট়োৰ কেচআপৰ সৈতে পৰিবেশন কৰক। 



 

 

৭. চাউল সেণ্ডৱিছৰ পৰা গৰম সেণ্ডৱিছৰ বাবে এক পানে সেণ্ডৱিছট়ো গ্ৰিল কৰিব 

পাৰে। 


