
 

 

ମସ୍ତର୍ଡ ଚିକେନ୍ ସ୍ୟାଣ୍ଡୱ ିଚ ୍

 

উপাদানসমহূ: 

ସ୍ୟାଣ୍ଡୱିଚ୍ ରୋଟ - ୪ଟা ସ୍ଲାଇସ ୍

ଚିକେନ୍ ବ୍ରେଷ୍ଟ - ୨ଟ ି

ବଟର - ୨ ଚାମଚ 

ମାୟୋନେଜ୍ - ୨ ଚାମଚ 

ହଙ୍ଗ କୁର୍ଦ୍ - ୨ ଚାମଚ 

ରସୁଣ (ମନି୍ସ) - ୧/୨ ଚାମଚ 

ମାଟି କାଞ୍ଚା ମିରିଚ - ୧ ଚାମଚ 

ଲୁଣ - ୧/୨ ଚାମଚ 

ଗଣେଶ ସରଷିା ତେଲ - ୨୦ ମିଲି ସାଚେଟ ୍

 

পৰ্ণালী: 

ଚିକେନ୍କ ୁକିଛ ିଲୁଣ, ମିରିଚ ଏବଂ ୧ ଚାମଚ ସରଷିା ତେଲৰ সৈতে ମାରିନେଟ ୍କରନ୍ତୁ। 

୧ ଚାମଚ ବଟର ପ୍ୟାନରେ ଗରମ କରନତ୍,ୁ ଏବଂ ଚିକେନ୍ ବ୍ରେଷ୍ଟକୁ ରଖନତ୍ୁ। ୨ ମିନିଟ ୍ପ୍ରଥମେ 

ଉଚ୍ଚ ଆଗରେ ପକାନ୍ତ,ୁ ଚକିେନଟ୍ି ଘୁରାଇ ଦଅିନ୍ତ।ୁ ଆଉ ୨ ମିନଟି୍ ପକାନତ୍,ୁ ଏବଂ ୧/୪ କପ ୍ଜଳ 

ଯୋଗ କରନତ୍ୁ। ଢକଣା ଲଗାନ୍ତ।ୁ 

ମଧ୍ୟମ ଆଗରେ ୫ ମନିିଟ ୍ପକାନତ୍ୁ। 

ଚିକେନ୍ ଚେକ ୍କରନ୍ତ ୁଏବଂ ଆଗରୁ ବାହାର କରନ୍ତ।ୁ ଏହାକୁ ଥଣ୍ଡା କରି ବକିାଟ କମି୍ବା କଟା କରନତ୍ୁ। 

ମାୟୋନେଜ୍, ହଙ୍ଗ କୁର୍ଦ,୍ ରସୁଣ, ଲୁଣ, ମିରିଚ ଏବଂ ଗଣେଶ ସରଷିା ତେଲ ଯୋଗ କରନତ୍ୁ। ଭଲ 

ଭାବରେ ମଶି୍ରଣ କରନ୍ତ।ୁ ସେଜିଂ ଚେକ ୍କରନ୍ତ ୁଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ସମଞ୍ଜସ କରନତ୍ୁ। 

ସ୍ଲାଇସ୍ ରୋଟିଗଡୁିକ ୁଏକ ଚପଂିଗ ବୋର୍ଡରେ ରଖି, ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରତ ିତରଫ ଉପରେ ବଟର 

ଲଗାନ୍ତୁ। ୧/୨ କପ ୍ଚକିେନ ୍ଫିଲିଂ ନେଇ ସ୍ଲାଇସ ୍ରୋଟିରେ ସମାନ ଭାବରେ ବତିରଣ କରନ୍ତ।ୁ ଅନ୍ୟ 

୨ଟି ସ୍ଲାଇସ ୍ରୋଟି ସହିତ ଢକି ସେବନ କରନତ୍ୁ। 

ଏହାକ ୁପ୍ୟାନରେ ଗ୍ରିଲ୍ କରି ଗରମ ଚକିେନ ୍ସୟ୍ାଣ୍ଡୱିଚ୍ ପରବିେଷଣ କରାଯାଇପାରିବ। 


