
 

 

চিকপী সেলাড 

 

উপাদানসমহূ: 

সাদা চিকপী (সিদধ্) - ২ কাপ 

শাস (কাটা) - ১টা 

টমেটো (কাটা) - ২টা 

পিিঁয াজ (কাটা) - ১টা 

নিম্বু ৰস - ১ চামচ 

তাজা কোৰিয ান্ডাৰ পাতা (কাটা) - ২ চামচ 

চাট মচলা - ১ চামচ 

জীৰা গুৰি - ১/২ চামচ 

ৰঙা মিৰিচ গুৰি - ১/২ চামচ 

গনেশ সরিষাৰ তেল - ২০ মিলি সাচেট 

নুন - স্বাদ অনুসৰি 

 

পদধ্তি: 

সকলো উপাদান এক সোিঁতৰ বাটিত মিশ্ৰিত কৰক। 

ভালদৰে মিশ্ৰণ কৰক। 

সৰবৰাহ কৰক। 

টিপ্: যদি আপনুি আগতীয া সময ত প্রস্তুত কৰি ৰাখিব বিচাৰে, তেন্তে চাট মচলা 

আৰু নুন যোগ নকৰিব। ৰেফ্ৰিজাৰেটৰত ৰাখক, পৰৱৰ্তী সময ত সৰ্ব্বোচ্চ 

সাৰ্ভিিংৰ সময ত নুন আৰু চাট মচলা যোগ কৰক। 


