
 

 

Chickpea Salad: সব্াসথ্য্কর সয্ালাড বানাতে চান? বানিয়ে 

ফেলনু চিকপিস ্সয্ালাড, রইল রেসিপি 

 

Chickpea Salad: বাড়িতে বানিয়ে ফেলনু সব্াসথ্য্কর চিকপিস ্

স্যালাড 

 
হাইলাইটস: 

স্যালাড অত্যনত্ স্বাস্থ্যকর একটি খাবার 

যা বাড়ির বড় থেকে ছোট সকলেই ভীষণ পছন্দের একটি খাবার 

খুব সহজে বানিয়ে ফেলনু চিকপিস ্স্যালাড 

Chickpea Salad: স্যালাডের চেয়ে স্বাস্থ্যকর খাবার, আর নেই বললেই চলে। এটি 

যতটা সুস্বাদ ুততটাই স্বাস্থ্যকর। যার ফলে বাড়ির বড় থেকে ছোট সকলেই ভিনন্ 

স্বাদের স্যালাড খেতে চায়। আপনিও বাড়িতে বানাতে পারেন চিকপিস্ স্যালাড। দেখে 

নিন সম্পূর্ণ রেসিপি -  

 

চিকপিস ্সয্ালাড তৈরির উপকরণ:  

• সাদা ছোলা (সেদ্ধ করা) ২ কাপ 

• শসা (কুচি করে কাটা) ১টি  

• টমেটো (কুচি করে কাটা) ২টি  

• পেেঁয াজ (কুচি করে কাটা) ১টি  

• লেবুর রস ১ টেবিল চামচ  

• তাজা ধনে (কুচি করে কাটা)২ টেবিল চামচ  

• চাট মশলা ১ চা চামচ  

• জিরা গুেঁড ো ১/২ চা চামচ  

• লাল লঙক্ার গুেঁড ো ১/২ চা চামচ  

• গণেশ মার্কা সরিষার তেল ২০ মিলি প্যাকেট  

• নুন স্বাদ মতো  

 

চিকপিস ্সয্ালাড তৈরির পদধ্তি:  

১) একটি বড  পাত্রে সমস্ত উপকরণ একসাথে মিশিয ে নিন। 

২)  ভালো করে মিশিয ে নিন। 

৩) এবার সুন্দর করে পরিবেশন করুন। 

 

*নোট - যদি আপনি আগে থেকে তৈরি করে রাখতে চান, তাহলে চাট মশলা এবং নুন 

যোগ করা এড িয ে চলনু। ব্যবহার না হওয া পর্যন্ত ফ্রিজে রাখনু, পরিবেশনের আগে 

নুন এবং চাট মশলা যোগ করুন। 



 

 

 

এই রকম নিত্য নতনু রেসিপি পেতে ওয়ান ওয়ার্ল্ড নিউজ বাংলার সাথে যুক্ত থাকনু। 
 


